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ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ      «Проживѐм один день вместе!» 

 

Цель: формирование благоприятной атмосферы взаимопонимания, доверия между педагогами и 

родителями в вопросах развития, воспитания и оздоровления детей. 
 

 Приемы и 

методы, 
направленные на 

сохранение и 

укрепление здоровья 

детей 

Время Место 

проведения 

Название и цель мероприятия ФИО педагога 

 

 

 

Тема недели «Птицы осенью» 
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игровой персонаж, 

смена видов 

деятельности, 

положительная 

атмосфера 

08.45-08.55 1-я младшая 

группа 
Утренняя гимнастика «Погремушка для 

Петрушки» 
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Семѐнова Ю.А., 
воспитатель,  

молодой специалист; 

Жарова М.И., 
родительница 

игровая ситуация, 

дыхательная 

гимнастика, 

упражнение 

«достань 

колокольчик», игра с 

песком 

10.00-10.10 1-я младшая 

группа 
Познавательное развитие (НОД) «В гости к 

Каркуше» 
Цель: Развитие познавательного интереса через игровую 

деятельность 

Мазунина Т.А., 
воспитатель,  

первая категория 

пальчиковая 

гимнастика, 

артикуляционная 

гимнастика, 

самомассаж, 

логоритмика 

17.30-17.45 1-я младшая 

группа 
Родительская встреча «Музыка вместе с 

мамой» (методика Железновых) тема 

«К зайчику в гости» 
Цель: Развитие  речи младших дошкольников через 

познавательно - исследовательскую, творческую, 

коммуникационную, музыкальную, игровую, 

Глушкова Е.В., 
учитель-логопед 
Мазунина Т.А. 



двигательную, оздоровительную деятельность.  
  

Тема недели «Холодный ветер – тѐплые рукавички» 
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игра-приветствие, 

динамическая пауза, 

музыкальное 

сопровождение 

10.00-10.15 2-я младшая 

группа 
Аппликация (НОД) «Украсим рукавички» 
Цель: Развитие творческой активности посредством  

украшения варежек геометрическими фигурами. 

Богданова Н.В., 
воспитатель,  

первая категория 

игровая ситуация, 

подвижные игры, 

индивидуальная 

работа по развитию 

ОВД, пешая прогулка 

11.00-12.00 прогулочный 

участок 

группы 

Прогулка «В гости к ѐлочке пойдѐм, и зверька 

мы там найдѐм» 
Цель: Формирование экологически правильного 

отношения к растительному миру, стремление 

сохранять его в первозданном виде. 

Пикулева С.Н., 
воспитатель,  

молодой специалист 

ходьба, 

самомассаж, 

дыхательная 

гимнастика, водная 

аппликация, 

массажные мячики 

15.40-16.00 2-я младшая 

группа 
Просыпательная гимнастика «Ёжик 

путешествует по лесу» 
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Богданова Н.В.,  

 

положительная 

атмосфера, игровая 

ситуация 

16.30-16.45 2-я младшая 

группа 
Настольный театр «Рукавичка» 
Цель: Развитие эмоционально-чувственной сферы 

Богданова Н.В.,  

 

  

Тема недели «Такая разная обувь» 
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правильная 

сервировка, похвала, 

художественное 

слово, полноценный 

завтрак 

09.00-09.30 средняя 

группа 
Завтрак – организация дежурства и приѐм 

пищи. 
Цель: Формирование у детей ответственности за 

порученное дело. Воспитание трудолюбия. Мотивация к 

приѐму пищи. 

Хлебникова О.В., 
воспитатель,  

высшая категория, 
Санникова Л.В., 
младший 

воспитатель 
приветствие, 

динамическая пауза, 

игровая ситуация, 

сюрпризный момент 

10.15-10.35 средняя 

группа 
Математика (НОД) «К нам гости» 
Цель: Развитие познавательного интереса, памяти и 

мышления посредством  знакомства с числом и цифрой 

«4». 

Хлебникова О.В. 

показ и объяснение, 

повтор, игровая 

ситуация 

16.45-17.15 средняя 

группа 

(подгруппа 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 
Цель: Развитие умения вступать в ролевое 

Хлебникова О.В. 



детей) взаимодействие со сверстниками (строить ролевой 

диалог, умение договариваться друг с другом в игре).   
игровая ситуация, 

рисование на песке, 

динамическая пауза, 

музыкальное 

сопровождение 

16.45-17.05 средняя 

группа 

(подгруппа 

детей) 

Кружковая деятельность «Как мама-кошка 

котят искала» 
Цель: Содействие развитию речи средствами песочной 

терапии. 

Пикулева С.Н. 

  

Тема недели «Кто во что одет» 
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ОВД (основные виды 

движения) на 

свежем воздухе 

08.45-09.00 территория 

МБДОУ 
Утренняя гимнастика 
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Боголюбова С.А., 
инструктор ФИЗО 

артикуляционная 

гимнастика, 

пальчиковая 

гимнастика, речевое 

дыхание, су-джок 

терапия 

08.30-08.50 

08.50-09.10 

логопункт Индивидуальные логопедические занятия по 

постановке звука 
Цель: Содействие развитию правильного 

звукопроизношения. 

Глушкова Е.В. 

динамическая пауза, 

зрительная 

гимнастика, 

аудиозапись 

10.00-10.25 старшая 

группа 
Развитие речи (НОД) «заучивание 

стихотворения «Лукоморье» 
Цель: Развитие интонационной выразительности речи и 

познавательного интереса к творчеству Пушкина 

Яковлева И.А., 
воспитатель,  

первая категория 

артикуляционная 

гимнастика, 

пальчиковая 

гимнастика, речевое 

дыхание, 

музыкальное 

сопровождение 

10.35-11.00 старшая 

группа 
Логопедическое занятие «Одежда и обувь» 
Цель: Содействие развитию правильного 

звукопроизношения посредством логоритмических 

упражнений. 

Глушкова Е.В. 

ходьба, 

самомассаж, 

дыхательная 

гимнастика, водная 

аппликация, 

массажный путь 

15.40-16.00 старшая 

группа 
Просыпательная гимнастика «Вместе по лесу 

идем» 
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Римша А.И., 
воспитатель, 

молодой специалист 



мелкая моторика 16.30-16.45 старшая 

группа  
Техномир 
Цель: Развитие инженерного мышления 

Яковлева И.А.,  

Римша А.И. 
  

Тема недели «Тепло и свет в доме» 
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ОВД (основные виды 

движения) на 

свежем воздухе 

08.45-09.00 территория 

МБДОУ 
Утренняя гимнастика 
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Боголюбова С.А. 

игровая ситуация, 

динамическая пауза, 

зрительная 

гимнастика 

10.00-10.30 подготови-

тельная 

группа 

КВН «Математический турнир» 
Цель: Развитие логического мышления, смекалки, 

внимания, умения воспринимать задание на слух, 

считать в уме.  

Осинникова Т.Д., 
воспитатель,  

первая категория 

проблемная 

ситуация, игра, 

динамическая пауза, 

экспериментальная 

деятельность 

10.40-11.10 подготовител

ьная группа 
Валеология (НОД) «Не играй с огнѐм!» 
Цель: Формирование осознанного отношения к своему 

здоровью, к своей безопасности. 

Римша А.И. 

пешая прогулка,  

проблемная 

ситуация, 

индивидуальная  

работа, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

12.00-13.30 прогулочный 

участок 

группы 

Прогулка «Волшебное электричество» 
Цель: Развитие познавательного интереса к 

электрическим приборам. 

Осинникова Т.Д. 

правильная 

сервировка, похвала, 

художественное 

слово, полноценный 

завтрак 

13.15-14.00 подготови-

тельная 

группа 

Обед - организация дежурства и приѐм пищи. 
Цель: Формирование у детей ответственности за 

порученное дело, действовать на пользу коллектива; 

Воспитание трудолюбия. Мотивация к приѐму пищи. 

Попова Н.В., 
младший 

воспитатель 

положительная 

атмосфера, игровая 

ситуация 

 

16.30-17.00 подготови-

тельная 

группа 

Теневой театр «Сказка «Три медведя» 
Цель: Содействие развитию эмоционально-чувственной 

сферы. 

Осинникова Т.Д. 

и дети группы 

  

Тема недели «Кто во что одет» 
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игровой персонаж, 

смена видов 

деятельности, 

положительная 

атмосфера 

08.10-08.20 круглосуточн

ая группа 
Утренняя гимнастика  
Цель: Активизация деятельности внутренних систем 

детского организма. 

Деменева Е.П., 
воспитатель 

игровая ситуация, 

смена видов 

деятельности, 

сюрпризный 

момент, 

динамическая пауза 

09.45-10.10 круглосуточн

ая группа 
Математика (НОД) «Подарки от Лесовичка» 
Цель: Содействовать развитию познавательного 

интереса. 

Деменева Е.П. 

валеологическая 

распевка, 

музыкальное 

сопровождение, 

пение, музыкально-

ритмические 

движения, 

дыхательная 

гимнастика 

10.25-10.55 круглосуточн

ая группа 
Музыка (НОД) «Шагаем мы по лесенке, 

разыскивая песенки» 
Цель: Совершенствование ритмических способностей 

старших дошкольников. 

Леонюк Л.В., 
музыкальный 

руководитель, первая 

категория 

 

 


